v &

SPAP Leon & I SALUD MENTAL

Lebn

17:00h a 18:00h
ACTIVIDAD ON LINE

LUNES s
14 SEPTIomMERE | REFUERZA TU MEMORIA Plaotsflci);r:a

17:00h a 18:00h
ACTIVIDAD ON LINE

ESTIMULACION COGNITIVA o L Plataforma

MARTES :
on line

15 SEPTIEMBRE

17:00h a 18:00h
ACTIVIDAD ON LINE

HABILITACION PSICOSOCIAL

MIERCOLES Plataforma

16 SEPTIEMBRE - on line

17:00h a 18:00h
ACTIVIDAD ON LINE

JUEVES TALLER MUSICAL Plataforma
17 SEPTIEMBRE on line

17:00h a 18:00h
ACTIVIDAD ON LINE
VIERNES RECETAS Plataforma

18 SEPTIEMBRE on line

*Programacion sujeta a modificaciones



SPAP Delegacion Ponferrada

LUNES
14 SEPTIEMBRE

MARTES
15 SEPTIEMBRE

MIERCOLES
16 SEPTIEMBRE

JUEVES
17 SEPTIEMBRE

VIERNES
18 SEPTIEMBRE

ak

11:30 a 13:30h GRUPO 1

VIDEOFORUM
Corazones de acero

ESTIMULACION COGNITIVA

16:00h a 16:40h GRUPO 1 /GRUPO 2

BIENESTAR FISICO

11:30h a 12:30h GRUPO 1

ESTIMULACION COGNITIVA

Qs

@m SALUD MENTAL

Lebn

AGENCIA
DE
COLOCACION
ALFAEM

ACTIVIDAD
ONLINE

AGENCIA
DE

§| COLOCACION

12:30h a 13:30h GRUPO 1

PROGRAMA AVD

16:00h a 16:40h GRUPO 1/GRUPO 2

PROGRAMA ABRE TU
MENTE “"Mindfulness”

16:00h a 16:40h - GRUPO 1/ GRUPO 2

)
SESIONES GRUPALES 5 )
130
r/
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ALFAEM

ACTIVIDAD
ONLINE

ACTIVIDAD
ONLINE




2
SPAP Delegacién Astorga Z [Em SALUD MENTAL

Lebn

11:00h HABILITACION

PSICOSOCIAL

12:00h SEDE
LUNES COMPRENSION ASTORGA

14 SEPTIEMBRE | | ECTORA

11:00h PASAPALABRA

12:00h

MARTES PASATIEMPOS A3 ASTORGA

15 SEPTIEMBRE 16:00h PASEOS
TERAPEUTICOS

SEDE

11:00h EL CUERPO

] HUMANO
MIERCOLES

16 SEPTIEMBRE | 12:00h TALLER DE TELEMATICAMENTE

REDACCION

11:00h ESTIRAMIENTOS Y &4~4

A f1hfa
RELAJACION 3 x;ﬁ

JUEVES 12:00h SABER Y SEDE
17 SEPTIEMBRE | GANAR ASTORGA

16:00h PASEOS
TERAPEUTICOS Fx ’g’

11:00h ESTIMULACION
COGNITIVA

VIERNES e
18 SEPTIEMBRE | 12:00h FICHAS PARA PENSAR

i

TELEMATICAMENTE

*Programacion sujeta a modificaciones
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SPAP Delegacion Villablino @,;m SALUL T

11:00h a 13:00,h
ESTIMULACION COGNITIVA

MARTES Delegacion

15 SEPTIEMBRE Villablino
12:00h a 13:00h

JUEGOS COOPERATIVOS

17:00h a 19:00h

TARDE DE CINE

MIERCOLES Delegacion

16 SEPTIEMBRE Villablino

11:00h a 12:0()h
HABILITACION PSICOSOCIAL

VIERNES Delegacion

18 SEPTIEMBRE 12:00h a 13:00h Villablino

TALLER PSICOMOTRICIDAD

T *i‘tﬁ
{ ‘\L‘ y »
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